
EØS/Schengen/UK/trygge tredjeland 
Resten av verden og 

EØS/Schengen/UK med > 

500/100.000 eller særlige 

smittevernfaglige hensyn< 25/100.000 + < 4 % * Lavere enn 500/100.000

Alle nordmenn og 

bosatte utlendinger

INGEN INNREISE-

RESTRIKSJONER FOR 

EØS/SCHENGEN/UK 

ELLER UTLENDINGER 

SOM HAR ANDRE 

UNNTAK I 

LOV/FORSKRIFT.               

INGEN KARANTENE.

Karantene i egen bolig / 

annet egnet oppholdssted

Karantene på karantenehotell 3+4 

døgn på egnet oppholdssted 

Andre arbeidsreisende

Innreise etter søknad + 

andre unntaksgrupper nevnt 

i lov/forskrift. Karantene på 

egnet oppholdssted

Innreise etter søknad + andre 

unntaksgrupper nevnt i lov/forskrift. 

Karantene på karantenehotell 3+4 

døgn på egnet oppholdssted / 

forhåndsgodkjent av ATIL

Annen nær familie 

(ektefelle/samboer, 

mindreårige barn mv.) 

Karantene på egnet 

oppholdssted 

Karantene på karantenehotell 3+4 

døgn på egnet oppholdssted

Andre kjærester og 

fjernere familie 

Innreise (etter søknad for 

kjærester). Karantene på 

egnet oppholdssted

Ikke innreise

Annet personell i 

kritisk 

samfunnsfunksjon

Næringsavhengige 

karanteneregler / karantene 

på egnet oppholdssted

Næringsavhengige karanteneregler / 

karantenehotell 3+4 døgn / 

forhåndsgodkjent av ATIL

Andre turister mv. Ikke innreise Ikke innreise

Innreise og karanteneregler som gjelder frem til 5. juli


